
Packen
mit 

Kleidung
Unterwäsche + Socken

Schlafanzug 

T-Shirts / Hemden / Blusen

Hosen / Röcke

Pullover / Jacken / Hoodies

Badekleidung

Schuhe / Hausschuhe / Stiefel

Wäschesack für Schmutzwäsche

Duschgel + Shampoo 

Zahnbürste + Zahncreme 

Deo + Bodylotion 

Sonnencreme 

Reiseapotheke / tägl. Medikamente

Make-Up 

Rasierer

ggf, Damenhygieneartikel 

Hygiene und
Wohlbefinden

Reisedokumente und
Unterlagen

Reisepass / Perso

Zug-und/ oder Flugtickets 

Reiseführer 

Portemonnaie 

Kreditkarte  

Tickets  

Versichertenkarte

Handy + Ladekabel

Bücher / E-Reader 

Wasserflasche zum Auffüllen 

Mehrwegbehälter für Snacks 

Powerbank 

Kamera 

Laptop 

Technik und
Freizeit

Für deinen Kurztrip

Helfer in der Not 
Ohrstöpsel 

Schlafmaske 
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